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13  

pacchetti di 
riabilitazione e controllo 

13.1 riabilitazione 
patologie arto superiore 
e arto inferiore 

Prestazioni incluse 

Prestazioni incluse
Possibilità di scegliere uno solo dei 3 pacchetti per anno solare 
(13.1, 13.2 o 13.3)

MASSIMALE ANNUO: 500€

Prestazioni incluse

Sindromi canalicolari polso, tendiniti, patologie infiammatorie 
della spalla, sindromi canalicolari caviglia, metatarsalgia, varici 

Il pacchetto prevede il rimborso delle seguenti prestazioni e in 
base al seguente tariffario.

Tariffario prestazioni di riabilitazione  
patologie arto superiore e inferiore

Costo massimo per 
seduta

Massoterapia manu medica individualizzata 19 €

Luce infrarossa 8 €

Ultrasuoni 10 €

Magnetoterapia 12 €

Laser terapia 22 €

Tecarterapia 26 €

Ipertermia 31 €

Drenaggio Linfatico Manuale (DML) 15 €

Elastocompressione 15 €
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13.1 riabilitazione 
patologie arto superiore 
e arto inferiore 

Cosa serve?

COSA SERVE PER RICHIEDERE LA PRESTAZIONE? 

1. Copia della certificazione medica attestante la natura della patologia

2. Copia di una prescrizione medica dettagliata indicante il trattamento
fisioterapico e il numero di sedute necessarie

3. Copia della fattura dalla quale si evinca che il trattamento è stato effettuato
da personale medico o paramedico abilitato

4. In caso di ricorso al Servizio Sanitario Nazionale, copia del ticket
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13.2 riabilitazione POST 
PARTUM 

Prestazioni incluse 

Modalità di assistenza

Prestazioni incluse
Ginnastica post partum 
Riabilitazione pavimento pelvico

MODALITÀ DI ASSISTENZA 

Rimborso di: 
• Ginnastica Post Partum (massimo 11€ a seduta)
• Riabilitazione del pavimento pelvico (massimo 30€ a seduta)

Attivabile entro 6 mesi dalla data del parto



�

13.2 riabilitazione post 
partum 

Cosa serve?

COSA SERVE PER RICHIEDERE LA PRESTAZIONE? 

1. Copia della certificazione medica attestante l'espletamento del termine della
gravidanza

2. Copia di una prescrizione medica dettagliata indicante il tipo di trattamento
fisioterapico e il numero di sedute necessarie

3. Copia della fattura dalla quale si evinca che il trattamento è stato effettuato
da personale medico o paramedico abilitato

4. In caso di ricorso al SSN, copia del ticket
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13.3 riabilitazione POST 
menopausa 

Prestazioni incluse 

Modalità di assistenza 

Prestazioni incluse

• Riabilitazione del pavimento pelvico
• Ginnastica medica
• Visita Ginecologica post menopausa
• MOC

MODALITÀ DI ASSISTENZA 

Rimborso di: 
• Riabilitazione del pavimento pelvico (massimo 30 € a seduta)
• Ginnastica medica (massimo 16 € a seduta)
• Visita Ginecologica post menopausa (massimo una visita annua)
• MOC (massimo una annua)

Attivabile esclusivamente a seguito di menopausa attestata
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13.3 riabilitazione post 
menopausa 

Cosa serve?

COSA SERVE PER RICHIEDERE LA PRESTAZIONE? 

1. Copia della certificazione medica attestante lo stato di menopausa

2. Copia di una prescrizione medica dettagliata indicante il tipo di trattamento e
il numero di sedute necessarie

3. Copia della fattura dalla quale si evinca che il trattamento è stato effettuato
da personale medico o paramedico abilitato

4. In caso di ricorso al SSN, copia del ticket
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